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Izdoti saskana ar Izglitibas likumu,

Visparéjas izglitibas likumu, Bérnu tiesibu un aizsardzibas likumu, ar 2023 .gada 22.
augusta Ministru kabineta noteikumiem Nr.474 “Kartiba, kdda nodrosSinama

izglitojamo profilaktiska veselibas aprape, pirma palidziba un droSiba izglitibas
jestadés un to organizétajos pasakumos”

DROSIBAS NOTEIKUM! IZGLITOJAMIEM PAR PIRMAS PALIDZIBAS
SNIEGSANU

1. Visparigie jautajumi

1.1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroiingma izglitojamo drosiba Ventspiis
hokeja sporta skola (turpmak — Sporta skola) un skelas rikotajos pasakurnos,
ka rikoties, ja noticis neiaimes gadijums.

1.2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina atbiidigad perscna katru gadu
septembri un janvari. Nepieciesamibas gadijuma ar noteikumiem var
iepazistinat ari cita laikd, tacu japarliecinas, ka audzékni ir iepazistinat! ne
mazak ka 2 reizes macibu gada.

1.3. Par izglitojamo iepazisanas faktu ar noteikumiem atbiidiga persona veic
ierakstu zurnala, noradot drosSibas noteikumu nosaukumi.

1.4. Péc iepazisanas ar noteikumiem izglitojamais to apliecina ar lerakstu
“iepazinos”, noradot datumu, un parakstu.

2. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

2.1. Ja noticis nelaimes gadijums ar izgltojamo, noskaidrot, kas noticis, novértét
situaciju, fiksét informaciju par nelaimes gadijumu vienlaicigi saucot palidzibu.

2.2. Pamanit un ltgt palidzibu, lai novérstu briesmas, kas apdraud gan pasu, gan
cietuSo (pieméram, nodzést liesmas, atslégt elektribu, apturét asinosanu)

2.3. Mierinat cietuso, nepamest cietuso vienu, aizshtit uzticamu cilvéku péc

palidzibas.
2.4. Rikoties mierigi un atbilstosi ievainojumam vai citam veselibas traucéjumam.

2.5. Palidzét nok|dt cietusajam medicinas kabineta.
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pie medicinas personala vai sporta trenera. Ja notikuma vietd un bridi
medicinas personals nav pieejams, pirmas palidzibas sniegsanu, savas
kompetences robezas, nodrosina sporta treneris. Ja iespéjams, cietuso
nogada medpunkta, ja kadu apstaklu dé| cietu$o nevar nogadat medpunkia,
tad jaizsauc medicinas personals uz negadijuma vietu. Smagu vai dzivibai
bistamu traumu gadijumos jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba,
zvanot uz 112 vai 113.

Sniedzot palidzibu, primarais ir ievérot savu drosibu, laicigi informet
medicinisko personalu atbalsta sniegsanai.

3. Pirma palidziba asinosanas gadijumos.

Sniedzot pirmo palidzibu jaievéro sadi noteikumi:

Skali jasauc PALIGA

Jacensas samazinat asinoSanu brici aizspiezot ar Udens necaurlaidigu
materialu. Ja to dara kads cits, ne cietu$ais, tad jaizmanto gumijas cimdi.
Persona, kas guvusi traumu jaapgulda un asinojo$a vieta japacel augstak ka
paréjais kermenis.

Pirms nav ieradies specidlists, briici nedrikst mazgat ar Gdeni vai ar jebkadiem
arstniecibas lTdzekliem, apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedém.
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4. Pirma palidziba apdegumu gaaijuma.

Jasauc PALIGA

Jebkada veida apdegumi, nekavéjoties jaliek zem vésa / auksta un tekosa
tudens vismaz 20 minutes

Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka art apziest to ar ziedém vai ko
citu ellam.

Apdeguma vieta jaapsien tapat ka jebkura brice, jaapsien ar sterilizétu
materialu. Péc tam cietusais janogada arstniecibas iestadé.

Apdeguma gadijuma pastiprinati jalieto skidrums.

5. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos.

Jasauc PALIGA

Apsaldéjumu gadijos japarliecinas vai cietusajam nav slapjas drébes / ada. Ja
ir, tad jaatbrivojas no slapjajam drébém.

Cietusais janovieto telpa, kura ir atbilstosa temperatdra.

Cietu$ais janovieto uz virsmas, kas nav auksta. Vislabak, zem cietusa paklat
segu vai kadu citu slani (grida ir auksta! ).

Cietusais jaapsedz ar segam, japarliecinas, ka tas ir aizvéja, un jasilda.
Nedrikst radit kermenim |oti lielas temperatlras atskiribas — auksta rokas
karsta Gden1. Telpas, apsaldéto kermena dalu, var iegremdeét trauka ar Gdeni




sasilditu lidz istabas temperattrali. Pakapeniski Sis Udens japapildina ar
siltaku, paaugstinot idens temperattru lidz 37 C.
5.7. Cietusajam jadod cukuroti, silti dzérieni.

6. Pirma palidziba cietusajam no elektriskas stravas.

6.1. Jasauc PALIGA

6.2. Loti uzmanigi janoveérté situacija, lai neciestu ari paligs. Cietusajam nedrikst
pieskarties pirms nav izslégt elektriskas stravas avots. Ar kadu elektribu
nevadosSu materidlu jacensSas partraukt stravas iedarbiba. To var izdarit
atslédzot elektribu, izslédzot drosinatajus, motoru utt.

6.3. Kad cietusais ir atvienots no stravas iedarbibas, jamégina ar vinu sazinaties.
Obligati jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba (NMPD).

7. Saindésanas ar gazi.

7.1. Jasauc PALIGA
7.2. SaindéSanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi. Cietusais nekavéjoties janogada
svaiga gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga apgérbs un nekavéjoties
jaizsauc arsts
Pirma palidziba lGzumu, izmeZgijumu, sasitumu un saisu sastiepumu
gadijumes.

8.1. Jasauc PALIGA

8.2. Lizumu un izmezZgijumu gadijumos pirmas palidzibas gaivenais uzdevums ir
nodrosinat traumétai kermena dalai mierigu stavokli, tai jabGt pilnigi
nekustigai. Sis noteikums ir obligats ne tikai iai novérstu sapes, bet ari, lai
noveérstu papildus bojajumus.

8.3. Ja cietusais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmezgits, sasituma vietai
japieliek aukstums. NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta.




